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LAS ARRITMIAS CARDIACAS
DESPUES DE 25 ANOS

Los dias 21y 22 de febrero de 2013 se celebraré el XXV Curso de
Arritmias y Electrofisiologia Clinica en el Hospital Universitario de Geta-
fe. Tras un cuarto de siglo de revisar sisteméticamente los progresos en
el manejo clinico de las arritmias, parece oportuno hacer un balance de
donde estamos hoy, en relacién con dénde empezamos en las décadas
de 1980y 1990.

Los conocimientos sobre los mecanismos de las arritmias adquiri-
dos con las técnicas de mapeo y estimulacion en los laboratorios de
electrofisiologia cardiaca clinica han transformado profundamente nues-
tro enfoque de arritmias supraventriculares y ventriculares. La definicion
precisa de la estructura anatomica de los circuitos de reentrada nos per-
mite hoy eliminar algunas arritmias, como las causadas por vias acce-
sorias, la reentrada intranodal o el fliter y otras macrorreentradas auri-
culares. La localizacion de focos de automatismo anormal permite
también la curacion de taquicardias focales, tanto en auriculas como
ventriculos. Paralelamente, el desarrollo de dispositivos antiarritmicos
de alta tecnologia, guiado por los nuevos conceptos electrofisiologicos,
ha permitido enfrentarse con éxito a las arritmias ventriculares graves y
reducir el riesgo de muerte siibita en pacientes bien seleccionados.

Pero 25 afios después la arritmologia y la electrofisiologia clinica
también se enfrentan a dificiles retos. La fibrilacion auricular o las
taquicardias ventriculares en pacientes portadores de desfibriladores
son ejemplos de problemas arritmicos complejos que necesitan un
enfoque multidisciplinar, integrado en el que se incluyan estimulacion,
ablacion apoyada en reconstrucciones anatomicas y farmacos. Y la
regulacion y disregulacion del sistema nervioso auténomo siguen sien-
do un misterio.

En el terreno de los farmacos antiarritmicos ha habido muchos
anos de paralisis en el desarrollo de nuevas moléculas tras los resulta-
dos negativos del estudio CAST a primeros de los 90's, pero afortuna-
damente se van conociendo nuevos objetivos terapéuticos, no sélo en
los canales de la membrana celular, sino también en el interior de la
célula y muy especialmente en los flujos del calcio intracelular desde y
al reticulo sarcoplasmico.

En este XXV Curso de Arritmias quisiéramos dar una perspectiva
de las posibilidades terapéuticas actuales en este campo, repasar una
vez mas las terapias que hoy estén claramente establecidas y también
explorar los problemas mas dificiles en los que la aplicacion de terapias
combinadas puede mejorar muy significativamente el curso clinico de
los pacientes. Confiamos responder adecuadamente al interés de esa
fiel audiencia que cada afio nos ha animado a seguir organizando el
Curso de Arritmias y Electrofisiologia Clinica del Hospital Universitario
de Getafe.

DR. FRANCISCO GARCIA-COSIO

DR. AGUSTIN PASTOR FUENTES
DR. AMBROSIO NUNEZ ANGULO

1r-\v/- ol- ANRVFANMA

09:00 PRESENTACION DEL CURSO
Dr. Manuel Freire, Director Médico,
Hospital Universitario de Getafe.
Dr. Francisco Gareia-Cosio, Director del Curso.

09:15 12 SESION: Las bradicardias y blogueos.

Moderador: Ambrosio Niifiez.

— Como entendemos hoy los mecanismos de
bradicardia sinusal. A. Nifez.

— Los mecanismos y presentacion clinica del
bloqueo AV. R. G.? Civera.

— Estimulacion cardiaca fisioldgica en el siglo
XXI. A. Moya.

— Discusion.

10:45 2 SESION: La curacidn de las taquicardias
paroxisticas supraventriculares.
Moderador: F. Arribas.
— El sindrome de Wolff-Parkinson-White hoy.
J. P. Villacastin.
— El mecanismo y diagnostico de taquicardia
reentrante nodal. Felipe Atienza.
— Diagnoéstico y tratamiento de la taquicardia
auricular focal. £ Arribas.
— Discusion.

12:15 DESCANSO.

12:453% SESION: Las fronteras del liiter y 1a
fibrilacién auricular.

Moderador: F. Garcia-Cosio.

— Flater auricular tipico y atipico. ¢Ablacion
curativa? R. Peinado.

— Los complejos mecanismos de la fibrilacion
auricular. J. Chorro.

— Manejo de la fibrilacion auricular en el siglo
XXI. F Garcia-Cosio.

— Discusion.

14:15 ALMUERZO DE TRABAJO.

15:30 4*SESION: Presentacidn de casos clinicos.
Moderadores: Ambrosio Niifiez, A. Pastor.

17:30 FIN DE LAS SESIONES DEL DIA 21 DE FEBRERO.

09:00 5% SESION: EI manejo hoy de las arritmias en
la enfermedad coronaria.
Moderador: J. Farré.
— Arritmias de la isquemia aguda. Javier Ortigosa.
— Taquicardia ventricular postinfarto. Angel Arenal.
— La prevencion de la muerte shbita en el
paciente coronario en el siglo XXI. J. Farré.

— Discusion.

10:15 62 SESION: Arritmias ventriculares y riesgo de
muerte stibita en jovenes.

Moderador: Agustin Pastor.

— La miocardiopatia hipertrofica.
Arcadio G.? Alberola.

— Miocardiopatia dilatada y displasia ventricular.
A. Pastor.

— Las enfermedades eléctricas del corazon.
J. Ormaetxe.

— Discusion.

11:30 DESCANSO.

12:00 72 SESION: Harizontes y Barreras en Arritmias
Cardiacas 25 afios después.

Moderador: F. Garcia-Cosio.

— El papel del sistema nervioso autdnomo
¢regulable o fuera de control? £ Garcia-Cosio.

— Ablacion con catéter: nuevas tecnologias vs.
mas conocimiento. J. Almendral.

— El presente y futuro de los farmacos antiarrit-
micos. J. Tamargo.

— La nueva genética: de las mutaciones a los
polimorfismos genéticos. A. Ldpez Farré.

— Discusion.

13:30 ALMUERZO DE TRABAJO.

15:30 8° SESION: Presentacidn de casos clinicos.
Moderadores: Agustin Pastor, F. Garcia-Cosio.

17:30 CLAUSURA DEL CURSO
Y ENTREGA DE DIPLOMAS.



