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PROGRAMA



BIENVENIDA
Estimado/a compañero/a:

Las Jornadas Nacionales Nefrourológicas de SEMERGEN se encaminan hacia su 
VI edición. Fue en la primavera del 2013, en Murcia, donde la ilusión y el esfuer-
zo del Grupo de trabajo de Urología se materializó en las I Jornadas Nacionales 
Nefrourológicas; y desde entonces, esta cita anual se ha ido consolidando como 
un punto de encuentro imprescindible para aquellos profesionales que buscan 
como mejorar su comprensión sobre la epidemiología, patogénesis y tratamiento 
de las patologías del tracto urinario, las cuales, son una causa frecuente de con-
sulta en atención primaria (AP). Generalmente todas estas patologías afectan a la 
calidad de vida de quienes las padecen y una gran proporción de ellas tienen una 
orientación de manejo terapéutico eminentemente médico.

En los últimos años, estas enfermedades se están abordando con más intensidad 
desde el punto de vista docente y asistencial entre los médicos de Atención Pri-
maria, con la elaboración de documentos de consenso, protocolos de diagnóstico 
y tratamiento entre las sociedades españolas de Atención Primaria y de Urología; 
lo cual estimula y fomenta la vigilancia compartida de distintas patologías uro-
lógicas, facilitando un aumento de la calidad asistencial y su adecuado abordaje 
diagnóstico y posterior manejo terapéutico. Por ello consideramos que es necesa-
ria la actualización y puesta al día en las enfermedades del tracto urinario.

En estas VI Jornadas, actualizaremos conocimientos en el abordaje de los pacien-
tes con STUI, vejiga hiperactiva, infecciones de transmisión sexual y Enfermedad 
Renal Crónica mediante talleres y sesiones de carácter participativo con el fin que 
se produzca un intercambio de conocimientos entre todos los asistentes. Para po-
der llevar a cabo estas intenciones, contaremos con la participación de Médicos 
de Familia que forman parte del Grupo de Trabajo de Nefrourología de SEMER-
GEN, así como la colaboración de urólogos de referencia de ámbito nacional. 

Será la espléndida Segovia, cuya ciudad vieja y acueducto romano son Patrimo-
nio de la Humanidad, la cuna de nuestro VI encuentro. Los miembros del Comité 
Organizador y Científico trabajamos con ilusión para ofrecerte unas Jornadas que 
sean interesantes y atractivas; pero para hacer realidad este proyecto, ha sido im-
prescindible tu participación. Sin ti y sin tus aportaciones no serían una realidad 
estas VI Jornadas Nefrourológicas SEMERGEN, en Segovia.

Dra. Dª. Montserrat Pimienta Escrihuela 
Presidenta del Comité Organizador
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COMITÉS

Comité Organizador
Presidenta
Dra. Dª. Montserrat Pimienta Escrihuela
Médico de Familia. CAP Ramón Turró. Barcelona. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nefrourología de 
SEMERGEN.

Secretaria
Dra. Dª. Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. Ma-
drid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Nefrouro-
logía de SEMERGEN.

Vocales
Dra. Dª. Mª Pilar Alonso Álvarez
Médico de Familia. Centro de Salud Toen. Orense. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nefrourología de 
SEMERGEN.

Dra. Dª. Mónica  Estacio García
Médico de Familia. Urgencias SUAP Guadalajara. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nefrourología de 
SEMERGEN.

Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Flori-
da. Área Sanitaria de Oviedo. Miembro de los Grupos 
de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Car-
diovascular y de Genómica y Medicina Personalizada 
y Vocal de la Junta Directiva de SEMERGEN.

Dr. D. Ángel Luís Sáez Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. Ma-
drid. Miembro del Grupo de Trabajo de Nefrourología 
de SEMERGEN.

Comité Científico
Presidente
Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez	
Médico de Familia. CAP Llefià. Barcelona. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Nefrourología de SEMERGEN.

Secretaria
Dra. Dª. Noemí Pérez León
Médico de Familia. CAP Gran Sol. Barcelona. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Nefrourología de SEMERGEN.

Vocales
Dr. D. Enrique Arrieta Antón
Médico de Familia. Centro de Salud Segovia Rural. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Neurología de SEMERGEN.

Dra. Dª. Verónica Bonet Ivars
Médico de Familia. CAP La Salut. Barcelona. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Nefrourología de SEMERGEN.

Dr. D. Leandro Fernández Fernández	
Médico de Familia. Centro de Salud Zafra I. Badajoz. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nefrourología de 
SEMERGEN.

Dra. Dª. Núria Pascual Regueiro
Médico de Familia. Centro de Salud Integrado del Alto 
Palancia. Castellón. Miembro de los Grupos de Trabajo 
de Sexología, Atención a la Mujer y de Nefrourología 
de SEMERGEN.

Dra. Dª. Daime Pérez Feito
Médico de Familia. Zona Básica de Salud Valtierra. Na-
varra. Miembro del Grupo de Trabajo de Nefrourología 
de SEMERGEN
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PROGRAMA PRELIMINAR

 VIERNES 13 DE ABRIL

10.30-13.00h. Actividad prejornada: Pre-
guntas y respuestas sobre enfermeda-
des del aparato urinario
Ubicación: Centro de Asociaciones de Autoayuda y Voluntaria-
do (Avenida del Acueducto)

Incontinencia urinaria
Hiperplasia benigna de próstata
Vejiga hiperactiva
Infecciones del tracto urinario
Ponentes:
Dra. Dª. Mónica Estacio García*
Dra. Dª. Mª Pilar Alonso Álvarez*
Dra. Dª. Marta Martínez Rey*
Dra. Dª. Noemí Pérez León*
Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez*
Dra. Dª. Lourdes Martínez-Berganza Asensio*
*Médicos de Familia. Miembros del Grupo de Trabajo 
de Nefrourología de SEMERGEN.

Dirigida a pacientes que desea obtener información sobre en-
fermedades urológicas frecuentes.

15.45h-16.30h. Defensa de comunicacio-
nes

16.00-16.30h. Entrega de documentación
Secretaría Técnica

16.30-17.00h. Inauguración de las Jornadas
Salón Reyes Católicos

17.00-18.15h. Mesa: Tratamiento de la 
Hiperplasia benigna de próstata y salud 
sexual
Salón Reyes Católicos

Mesa realizada gracias a una beca no 
condicionada GSK

Moderador:

Dr. D. Leandro Fernández Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud Zafra I. Badajoz. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nefrourología de 
SEMERGEN.

Tratamiento de la Hiperplasia benigna de 
próstata y función sexual
Ponente:

Dra. Dª. Núria Pascual Regueiro
Médico de Familia. Centro de Salud Integrado del Alto 
Palancia. Castellón. Miembro de los Grupos de Trabajo 
de Sexología, Atención a la Mujer y de Nefrourología de 
SEMERGEN.

Estudio del impacto de la terapia combi-
nada de dutasterida/tamsulosina en la 
función sexual en hombres sexualmente 
activos con síntomas del tracto urinario 
inferior secundarios a HBP
Ponente:

Dra. Dª. Carmen González Enguita
Uróloga. Jefa del Servicio de Urología de la Fundación 
Jiménez Díaz. Madrid.

18.15-18.45h. Pausa-Café

18.45-20.00h. Taller: Infecciones de tras-
misión sexual en el siglo XXI. Sesión 1
Salón Reyes Católicos

Ponentes:

Dra. Dª. Noemí Pérez León
Médico de Familia. CAP Gran Sol. Barcelona. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Nefrourología de SEMERGEN.

Dra. Dª. Montserrat Pimienta Escrihuela
Médico de Familia. CAP Ramón Turró. Barcelona. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nefrourología de 
SEMERGEN.

18.45-20.00h. Taller: Manejo de las In-
fección del tracto urinario en la mujer. 
Sesión 1
Salón Unamuno

Ponentes:

Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez
Médico de Familia. CAP Llefià. Barcelona. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Nefrourología de SEMERGEN.

Dra. Dª. María Esperanza Naval Pulido
Médico de Familia. CAP Doctor Robert. Barcelona. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nefrourología de 
SEMERGEN.
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20.00-21.15h. Mesa: Avances en Vejiga 
Hiperactiva. Nuevos fármacos
Salón Reyes Católicos

Moderadora:

Dra. Dª. Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. Ma-
drid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Nefrouro-
logía de SEMERGEN.

La Vejiga Hiperactiva desde el ámbito de 
la Atención Primaria
Ponente:

Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez
Médico de Familia. CAP Llefià. Barcelona. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Nefrourología de SEMERGEN.

Perfil farmacológico de la Propiverina
Ponente:

Prof. D. Juan Tamargo Menéndez
Catedrático de Farmacología de la Facultad de Medici-
na. Universidad Complutense de Madrid.

Perfil clínico de la Propiverina
Ponente:

Dr. D. Jesús Salinas Casado
Urólogo. Coordinador de Urodinámica. Servicio de Uro-
logía. Hospital Clínico San Carlos. Madrid.

21.15h. Cena cóctel

SÁBADO 14 DE ABRIL

8.30-9.30h. Defensa de comunicaciones

9.30-10.45h. Mesa: UpDate en patología 
nefrourológica. 
Salón Reyes Católicos

Moderador:

Dr. D. Enrique Arrieta Antón
Médico de Familia. Centro de Salud Segovia Rural. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Neurología de SEMERGEN.

Microcápsulas en:
Hematuria
Ponente:

Dra. Dª. Mª Pilar Alonso Álvarez
Médico de Familia. Centro de Salud Toen. Orense. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nefrourología de 
SEMERGEN.

Retención Aguda de Orina
Ponente:

Dra. Dª. Mónica Estacio García
Médico de Familia. Urgencias SUAP Guadalajara. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nefrourología de 
SEMERGEN.

Cólico Nefrítico
Ponente:

Dr. D. Leandro Fernández Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud Zafra I. Badajoz. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nefrourología de 
SEMERGEN.

Poliquistosis renal
Ponente:

Dr. D. Pedro Fernández López
Médico de Familia. UGC Huétor Vega. Granada. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nefrourología de 
SEMERGEN.

Cáncer renal
Ponente:

Dr. D. Ángel Luís Sáez Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. Ma-
drid. Miembro del Grupo de Trabajo de Nefrourología 
de SEMERGEN.

10.45-11.15h. Pausa-Café

11.15-12.30h. Taller: Infecciones de tras-
misión sexual en el siglo XXI. Sesión 2
Salón Reyes Católicos

Ponentes:

Dra. Dª. Noemí Pérez León
Médico de Familia. CAP Gran Sol. Barcelona. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Nefrourología de SEMERGEN.

Dra. Dª. Montserrat Pimienta Escrihuela
Médico de Familia. CAP Ramón Turró. Barcelona. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nefrourología de 
SEMERGEN.

11.15-12.30h. Taller: Manejo de las Infec-
ción del tracto urinario en la mujer. Se-
sión 2
Salón Unamuno

Ponentes:

Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez
Médico de Familia. CAP Llefià. Barcelona. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Nefrourología de SEMERGEN.

Dra. Dª. María Esperanza Naval Pulido
Médico de Familia. CAP Doctor Robert. Barcelona. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nefrourología de 
SEMERGEN.
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12.30-13.45h. Mesa: Criterios de mane-
jo integral y derivación de paciente con 
Síntomas de Tracto Urinario Inferior. Un 
documento de AEU, ENFURO, SECA, SE-
FAC, SEGG, SEGO, SEMERGEN, semFYC, 
SEMG, SERMEF Y SINUG
Salón Reyes Católicos

Astellas

Moderadora:

Dra. Dª. Montserrat Pimienta Escrihuela
Médico de Familia. CAP Ramón Turró. Barcelona. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nefrourología de 
SEMERGEN.

Manejo integral de los pacientes con sín-
tomas del tracto urinario inferior
Ponente:

Dra. Dª. Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. Ma-
drid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Nefrouro-
logía de SEMERGEN.

Síntomas de Tracto Urinario Inferior en el 
varón
Ponente:

Dr. D. Pedro Blasco Hernández
Urólogo. Jefe de la Unidad de Urodinámica. Hospital 
Universitario de Valme. Sevilla.

Síntomas de Tracto Urinario Inferior en la 
mujer
Ponente:

Dr. D. José Luis Poza Barrasus
Ginecólogo. Hospital Vall D´Hebron. Barcelona.

13.45-14.15h. Conferencia de clausura: 
cribado en cáncer de próstata, ¿hacia 
dónde vamos?
Salón Reyes Católicos

Presentador:

Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez
Médico de Familia. CAP Llefià. Barcelona. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Nefrourología de SEMERGEN.
Ponente:

Dr. D. Javier Angulo Cuesta
Urólogo. Jefe de Servicio de Urología. Hospital Universi-
tario de Getafe. Madrid.

14.15h. Clausura de las Jornadas
Salón Reyes Católicos

14.30h. Almuerzo de trabajo

ACREDITACIÓN

Concedida la validación por la Comisión Nacional de Validación de SEMERGEN. 
Expte. CNV 00135-2017.

Solicitada la acreditación a la Comisión de Formación Continuada de las profe-
siones sanitarias de la Comunidad Autónoma de Castilla y León.

Solicitado el Reconocimiento de Interés Sanitario al Colegio de Médicos de Ma-
drid.
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INFORMACIÓN GENERAL

Normativa Comunicaciones
Fecha límite de admisión:
19 de marzo de 2018 a las 23.59 horas.

Puede consultar la normativa completa de en-
vío de comunicaciones en la web.

Premios
Se instaurarán los siguientes premios, patroci-
nados por Laboratorios VIR:

Médico de Familia
•	 Mejor Comunicación/Caso Clínico: 

300 euros

•	 2º Mejor Comunicación/Caso Clínico:
200 euros

Médico Residente
•	 Mejor Comunicación /Caso Clínico:

300 euros

•	 2º Mejor Comunicación /Caso Clínico:
200 euros

Durante el Acto de Clausura de las Jornadas se 
hará público el fallo y se realizará la entrega de 
Premios, por lo cual le rogamos su presencia en 
dicho acto.

Nota 1: Los premios previstos o alguna de sus 
categorías para esta edición podrán ser decla-
rados desiertos en el caso que el Comité Cientí-
fico lo considere oportuno.

Nota 2: Los premios están sujetos a las reten-
ciones de IRPF fijados por la Agencia Tributaria, 
asumiendo dichas retenciones el premiado.

Fecha y sede de las Jornadas 
13-14 abril de 2018
Hotel Cándido
Av. Gerardo Diego, s/n · 40004 Segovia

Email de las Jornadas: 
info@jornadasnefrourologicas.com 

Página Web de las Jornadas:
www.jornadasnefrourologicas.com 

Secretaría Técnica para asis-
tencia al congresista
Entrega de documentación, información, inci-
dencias, nuevas inscripciones, ponentes, expo-
sitores y objetos perdidos.

Horario de Secretaría Técnica
Viernes, 13 de abril: 16:00 - 21:00h.

Sábado, 14 de abril: 08:00 a 14:00h.

Notas Importantes:
La documentación se entregará en la Secre-
taría Técnica a partir del viernes, 13 abril a las 
16:00 h. Le rogamos compruebe que dispone 
de todos los documentos que le corresponden. 

Los congresistas deberán llevar su acreditación 
en lugar visible para acceder a la sede y a las 
sesiones científicas. 

Leyenda de Acreditaciones 
Rojo: Comité

Azul: Ponente

Verde: Congresista

Amarillo: Invitado

Malva: Expositor

Gris: Prensa

Blanco: Secretaría Técnica



www.casenrecordati.es

PATROCINADORES

colaborADORES

TRANSPORTISTA OFICIAL

organiza

¡PARTICIPA EN las Jornadas! 
#NEFROUROSEMERGEN18

@Semergen
@SEMERGENap


